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ZIUA SOSIRII - PRIMELE IMPRESII DIN ANTALYA
     
     Ziua sosirii a fost pentru noi începutul unei aventuri frumoase în cadrul proiectului Erasmus+. Am
fost nerăbdători să descoperim locuri noi, să cunoaștem oameni și să ne bucurăm împreună de această
experiență. Această zi a fost dedicată cunoașterii zonei și descoperirii unor locuri deosebite din
Manavgat. Am început cu vizita la Kulliye Mosque, unde am admirat arhitectura și am aflat lucruri
interesante despre cultura și tradițiile locale. Apoi am continuat plimbarea de-a lungul râului Manavgat,
unde ne-am bucurat de peisajele naturale și de frumusețea împrejurimilor.
     Unul dintre momentele care ne-au impresionat cel mai mult a fost vizita la Manavgat Waterfall.
Sunetul apei și peisajul spectaculos ne-au făcut să ne oprim pentru câteva momente și să ne bucurăm
pur și simplu de ceea ce vedeam.
     La finalul zilei, am ajuns la Manavgat Observation Terrace, de unde am admirat o panoramă
minunată asupra zonei.
    A fost o zi în care am descoperit locuri noi, am făcut multe fotografii și ne-am bucurat de primele
momente petrecute împreună în această experiență Erasmus+.
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PRIMA ZI - TRADIȚII, CREATIVITATE, CULTURĂ

     Prima zi de mobilitate a fost pentru noi o adevărată călătorie prin tradițiile și cultura țărilor
participante. Tema zilei, „Dansuri și cântece tradiționale”, ne-a oferit ocazia să ne prezentăm țările
prin muzică, dans și costume tradiționale. A fost o atmosferă plină de culoare și energie, în care am
descoperit cât de diferite, dar și cât de frumoase sunt culturile noastre.
     Am continuat cu un atelier creativ, „Painting bucket lids”, în cadrul căruia am decorat capace de
găleți folosindu-ne imaginația și creativitatea. Ne-am distrat, am lucrat împreună cu elevii din școala
gazdă și am descoperit că arta poate fi un mod foarte frumos de a comunica și de a ne exprima.
      După-amiază, am pornit pe jos spre Side Ancient City. Plimbarea până la situl arheologic ne-a oferit
ocazia să descoperim mai bine zona și să ne bucurăm de peisajele din jur. Ajunși acolo, am făcut un tur
ghidat al orașului antic, în timpul căruia domnul Ayhan ne-a povestit lucruri interesante despre istoria și
cultura locului. Am admirat ruinele templelor, teatrul antic și vestigiile civilizației greco-romane, iar
fiecare loc vizitat ne-a ajutat să înțelegem mai bine trecutul acestei regiuni.
      A fost o zi foarte bogată în experiențe, în care am învățat, am creat, am descoperit și ne-am apropiat
unii de alții. Pentru noi, această zi a însemnat mai mult decât o simplă vizită culturală – a fost o ocazie
de a învăța prin experiență și de a ne bucura împreună de frumusețea diversității culturale.
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ZIUA 2 - ISTORIE, CULTURĂ ȘI BUNĂ DISPOZIȚIE

      A doua zi a fost o adevărată aventură, în care am îmbinat istoria, cultura, natura și distracția.
Dimineața am vizitat impresionantul Aspendos, unde am descoperit unul dintre cele mai bine
conservate amfiteatre romane și am aflat lucruri interesante despre istoria și arhitectura sa.
      Apoi am pășit într-o lume plină de amintiri la Muzeul Jucăriilor, unde am admirat jucării din
diferite țări și perioade. Ne-a plăcut să descoperim cât de diferite erau jucăriile de-a lungul timpului și
să vedem obiecte care ne-au amintit de copilărie.
      Am continuat ziua prin Kaleiçi, centrul istoric al Antalyei. Am mers pe străduțele înguste, am
admirat casele tradiționale și am descoperit locuri importante, precum Hadrian’s Gate și Clock Tower.
La Antalya Marina ne-am bucurat de priveliștea mării și de atmosfera relaxantă a portului.
     Un alt moment special a fost vizita la Karpuzkaldiran Waterfall, unde apa se varsă direct în mare.
Peisajul ne-a impresionat și ne-am bucurat de câteva momente de relaxare în mijlocul naturii.
     Seara am încheiat-o la The Land of Legends, unde am avut parte de distracție, voie bună și timp
liber împreună. A fost o zi plină, în care am învățat lucruri noi, am descoperit locuri impresionante și,
mai ales, ne-am creat amintiri pe care le vom păstra mult timp.
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ZIUA 3 - ECOLOGIZAREA PLAJEI, O EXPERIENȚĂ DE ÎNVĂȚARE ȘI COLABORARE

     În cea de-a treia zi de mobilitate, am participat la o activitate de ecologizare a unei plaje de la Marea
Mediterană. A fost o experiență educativă și practică, prin care am conștientizat mai bine importanța
protejării mediului marin. Împreună, am curățat plaja de deșeuri, în special materiale plastice și resturi
aduse de apă, contribuind astfel la păstrarea unui mediu mai curat și la protejarea biodiversității locale.
     Pe parcursul activității, am avut ocazia să observăm și vegetația specifică zonei mediteraneene. Am
întâlnit Nerium oleander (leandrul), o plantă bine adaptată climatului cald și secetos, apreciată pentru
florile sale, dar toxică. De asemenea, am observat specii de pini mediteraneeni și plante adaptate
condițiilor specifice zonelor de coastă.
    Pentru noi, această activitate nu a însemnat doar curățarea plajei, ci și o lecție despre responsabilitate,
cooperare și respect față de natură. Lucrând împreună, am înțeles că fiecare gest, chiar și unul aparent
mic, poate contribui la protejarea mediului înconjurător. În același timp, activitatea ne-a oferit
posibilitatea de a colabora și de a comunica cu participanți din alte culturi, consolidând spiritul de
echipă și prietenia dintre noi.
    După efortul depus pe plajă, ziua a continuat într-o atmosferă relaxantă, printr-o vizită la un centru
comercial modern. Am avut ocazia să socializăm, să ne cunoaștem mai bine și să împărtășim impresii
despre experiențele trăite în cadrul mobilității.
   A fost o zi în care am îmbinat învățarea, voluntariatul, protejarea mediului și socializarea, descoperind
încă o dată că experiențele Erasmus+ ne ajută nu doar să învățăm lucruri noi, ci și să devenim mai
responsabili, mai deschiși și mai conectați cu cei din jur.
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ZIUA 4 - JOCURI TRADIȚIONALE TURCEȘTI ȘI EXPERIENȚE INTERCULTURALE

    În cea de-a patra zi a mobilității Erasmus+, am participat la activități dedicate temei „Jocuri
tradiționale turcești”, prin intermediul cărora am descoperit mai multe aspecte interesante ale culturii și
tradițiilor locale.
     Am urmărit prezentări PowerPoint realizate de elevii școlii gazdă, care ne-au oferit informații despre
jocurile tradiționale din Turcia și despre importanța acestora în cultura locală. Prezentările au fost
completate de demonstrații practice, elevii explicându-ne regulile și modul de desfășurare al jocurilor.
     Apoi, am participat activ la diverse jocuri tradiționale turcești, coordonate de profesorul de educație
fizică. Una dintre cele mai interesante experiențe a fost tirul cu arcul, o activitate care ne-a permis să
descoperim o tradiție sportivă importantă pentru cultura turcă.
    Ziua a continuat cu un atelier creativ de pictat ouă, în cadrul căruia ne-am exprimat imaginația și
creativitatea, descoperind totodată elemente specifice artei decorative.
    Prin toate aceste activități, am învățat într-un mod plăcut și interactiv, am lucrat în echipă și am
descoperit noi elemente ale culturii turcești. Pentru noi, această zi a fost o adevărată experiență
interculturală, care ne-a ajutat să înțelegem și să apreciem mai mult diversitatea culturală și să
consolidăm relațiile de prietenie dintre participanți.
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ZIUA 5 - JOCURI TRADIȚIONALE TURCEȘTI ȘI EXPERIENȚE INTERCULTURALE

      Ultima zi a mobilității Erasmus+ am petrecut-o într-o școală de stat din Antalya, unde am avut parte
de activități educative, creative și interculturale. A fost o zi specială, în care am descoperit noi metode
de lucru și am avut ocazia să interacționăm direct cu elevii și profesorii școlii gazdă.
    Dimineața a început cu o activitate colaborativă de realizare a unui poster în Canva. Am lucrat
împreună, ne-am împărtășit ideile și am contribuit la realizarea materialului, exersându-ne în același
timp creativitatea și abilitățile digitale.
     Un moment deosebit a fost surpriza pregătită de gazdele noastre: imprimarea 3D a numelor noastre.
Ne-a impresionat modul în care tehnologia modernă este integrată în activitățile școlare și ne-am
bucurat să primim o amintire atât de originală din această experiență.
Atmosfera a devenit apoi și mai veselă printr-o activitate muzicală și de dans. Am dansat atât dansuri
tradiționale turcești, cât și dansuri românești, transformând această activitate într-un adevărat schimb
cultural. Muzica și dansul ne-au apropiat, ne-au ajutat să ne cunoaștem mai bine și au creat o atmosferă
deosebit de plăcută.
     La final, am realizat împreună un colaj din desenele realizate de elevi, fiecare dintre noi contribuind
la această lucrare comună. Pentru noi, colajul a devenit un simbol al colaborării și al prieteniei
construite pe parcursul mobilității.
    Ultima zi la școala de stat din Antalya a fost, astfel, o experiență memorabilă, în care tehnologia,
creativitatea, arta, muzica și tradițiile s-au îmbinat armonios. Am plecat cu amintiri frumoase și cu
sentimentul că, prin Erasmus+, am reușit să învățăm unii de la alții și să descoperim cât de mult ne pot
apropia educația și cultura.

6



ZIUA PLECĂRII -AMINTIRI PENTRU O VIAȚĂ

    Ultima zi a mobilității Erasmus+ din Antalya a fost una plină de emoție. După zilele în care am
descoperit cultura, tradițiile și frumusețile Turciei și am participat la numeroase activități alături de
elevii și profesorii din școala gazdă, a venit momentul despărțirii.
     Ne-am luat rămas-bun de la gazdele noastre, păstrând amintiri frumoase și momente pe care le vom
purta cu noi mult timp. Experiența ne-a oferit oportunitatea de a învăța unii de la alții, de a comunica
într-un mediu internațional și de a descoperi cât de importante sunt colaborarea, respectul și prietenia
dintre tineri din țări diferite.
      Cu emoții și cu multe amintiri frumoase, ne-am îndreptat spre aeroport, încheind astfel o experiență
Erasmus+ deosebită. Plecăm din Antalya cu noi cunoștințe, experiențe educaționale și culturale și, mai
ales, cu dorința de a continua să descoperim lumea și să învățăm împreună.
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ERASMUS+, AMINTIRI CARE RĂMÂN

          Antofie Carlos Georgian, elev participant: "Participarea la proiectul Erasmus+ desfășurat în Turcia
a fost una dintre cele mai frumoase experiențe din viața mea. Am avut ocazia să descopăr o cultură
diferită, să vizitez locuri impresionante, să îmi fac prieteni noi și să particip la numeroase activități
educative și culturale."

              
         Nedelcu Teodor Mihail, elev participant: "Această mobilitate Erasmus+ mi-a oferit oportunitatea de
a-mi dezvolta competențele, de a cunoaște oameni dintr-o altă cultură, de a-mi îmbunătăți comunicarea în
limba engleză și de a trăi experiențe pe care nu le voi uita niciodată. Cu siguranță, această săptămână va
rămâne una dintre cele mai valoroase și frumoase amintiri ale mele."
                                                                                                                                   
         Stoica Mihaela Olivia, elevă participantă: "Am învățat că o călătorie Erasmus nu înseamnă doar să
vizitezi un loc nou. Înseamnă să descoperi o cultură, să fii mai deschis, să comunici și să ai curajul de a
încerca lucruri noi. A fost o experiență de care îmi voi aduce aminte toată viața."
                                                                                                                                      
       Bucur Cristian Andrei, elev participant: "Activitățile de la școală au fost foarte interesante. Mi-au
plăcut în mod special activitățile creative, jocurile tradiționale și momentele în care am putut lucra
împreună cu elevii din Turcia. Sunt foarte sociabili și prietenoși."
                                                                                                                                    
     Gociu Maria Cătălina, elevă participantă: "Pentru mine, această mobilitate Erasmus+ a fost o
experiență pe care nu o voi uita. Am cunoscut oameni noi, am descoperit o altă cultură și am învățat că
putem lega prietenii chiar dacă vorbim limbi diferite. La început am privit această experiență cu
timiditate și puțină teamă, dar, pe măsură ce zilele au trecut, am prins curaj și am început să mă bucur din
plin de fiecare moment."
                                                                                                                                    
         Uță Mario George, elev participant: "Mi-a plăcut foarte mult că am putut să văd cum este o școală
din Turcia și să particip la ore și activități împreună cu elevii de acolo. A fost ceva nou pentru mine. Dacă
aș putea să retrăiesc această mobilitate, aș spune «DA!». A fost o experiență pe care o voi povesti mult
timp de acum înainte."
                                                                                                                                         
          Plavie Florentina Cristina, elevă participantă: "Participarea la mobilitatea Erasmus din Turcia a fost
una dintre cele mai frumoase experiențe pe care le-am trăit. Această călătorie m-a ajutat să devin mai
deschisă, mai responsabilă și mai încrezătoare în propriile forțe. Am învățat că, deși venim din culturi
diferite, valorile precum prietenia, respectul și dorința de a învăța ne apropie. Recomand tuturor elevilor
să participe la astfel de proiecte, deoarece oferă oportunități unice de dezvoltare personală și creează
amintiri de neuitat."
                                                                                                                               
    Rădulescu Viorica Norica, profesor însoțitor: "Aceasta mobilitate a constituit o experiență
extraordinară pentru toți participanții, deoarece a contribuit  la dezvoltarea competențelor interculturale,
oferindu-ne oportunitatea de a descoperi elemente de cultură și civilizație ale altui popor, precum și
posibilitatea de a interacționa direct cu un alt sistem de educație, dintr-un alt spațiu cultural. Schimbul de
experiență ne-a îmbogățit perspectiva asupra diversității  europene, stimulându-ne deschiderea,
curiozitatea și respectul față de alte culturi."

                                                                                                      
       Peptea Ileana, profesor însoțitor: "Experiența elevilor a fost una benefică, deoarece și-au dezvoltat
competențe de comunicare în limba engleză, au dobândit încredere în ei să comunice, să întrebe și să își
facă prieteni. Activitățile propuse de școala gazdă au dat posibilitatea elevilor să cunoască un al mediu
școlar, altă cultură și alte obiceiuri."
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   La revedere, Antalya! 

Suntem mai bogați în amintiri și experiențe 
de neuitat! 

  ‌La revedere, Antalya! 

Suntem mai bogați în amintiri și experiențe 
de neuitat! 

Sursa imaginii: 
https://www.linkedin.com/posts/european-commission_erasmusplus-europeanunion-activity-7266367502505361408-uT_9
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